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Bienvenue

Au rythme des saisons, notre Chef et son équipe vous proposent chaque
jour une cuisine bistronomique saine et créative.

En privilégiant les circuits courts et une sélection de producteurs locaux,
notre offre culinaire vous garantit la qualité des produits servis.

Etant soucieux de votre bien-&tre, en cas de présence d'allergénes dans nos
plats, nous vous les signalons a 'aide des pictogrammes en page suivante.

Nous vous souhaitons de passer un agréable moment dans notre
restaurant.

Mercredi au Samedi
Déjeuner: 12h - 14h
Diner : 19h - 21h30

Dimanche
Brunch : 11h30 - 14h30
Fermé le soir
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Les Wraps

8 bouchées a partager

Poulet
Wrap de blé, Poulet, Oignons, Tomate,
Mayonnaise

Saumon
Wrap de blé, Saumon, Avocat, Tomates séchées,
Mayonnaise, Wasabi

Les Ardoises

Pour 2 personnes

Ardoise de Charcuteries
Saucisson sec, Jambon sec, Coppa tranchée VPF,
Chorizo de Bellota ibérique

Ardoise de Fromages
Comté affiné 18 mois, Brebis d’Auvergne,
Crotin de Normandie, Tomme de Savoie

Ardoise de la Mer
Saumon fumé, Rillettes de Poisson du Jour (saumon, sardine,...),
Crevettes et Encornets Marinés au Vinaigre

Les Grignottes
a partager

10€

14€

17€

18€

20€




—

\

e

Gaspacho Estival 11€

Tomates, Fruits Rouges et sa Burrata
Crémeuse

Méli-mélo de Quinoa Rouge o€
Raisins Dorés, Chevre Frais et
Coriandre Parfumée

Fraicheur de Melon et Courgettes o€
Vinaigrette aux Agrumes

Tartare de Maigre aux Saveurs 1€
Océanes
Déclinaison de Concombre

Salade Gourmande Sucrée-Salée 1€
Magret de Canard et Eclats de Noisette

Tendres Lamelles d’Encornets 1€
sur un Tartare de Betterave Acidulée
Déclinaison en Purée Fumée et Crumble

Riz au Lait du Chef 10€
aux Fruits Rouges

Souvenirs d’Enfance 10€
Douceur d’Abricot sur Sablé Breton
Vanillé, Meringue, Sorbet d’Abricot

et Chantilly

Péches Roties au Miel 1€
Nuage de Fromage Frais, Lavande

Chou Croquant au Chocolat Noir 11€
Insert Chocolat au Lait, Glace Vanille,
Nuage de Chocolat Noir et Noisettes

Assiette de 3 Fromages 12€
Comté, Tomette et Chavignol

Glace ou sorbet au choix : 1boule : 2€
Chocolat, Vanille, Caramel, ~ 2boules:3.5¢
Café, Pistache, Rhum-raisin, 3 boules:5¢
Fraise, Mangue, Passion,...

Coupe Exotique (3 boules) 10€
Dame Blanche (3 boules) 10€
Colonel (3 boules) 12€

Coté Océan

Aubergines Roties aux Saveurs
Orientales
Houmous et Yaourt Grec

Pavé de Saumon Roti 20€
Céleri-Rave, Fenouil Grillé
et Jus Forestier au Xéres

Zarzuela Facon Coté Océan 24€
Cassolette de Merlu, Fruits de Mer,
Riz Parfumé et son Jus de Roche

Pavé de Thon Albacore Snacké 18€
Condiment Echalotes Acidulées,

Sauce Thailandaise, Mousseline

de Chou-fleur, Courgettes grillées

et Pousses de Soja a la Vinaigrette

Tataki de Boeuf Facon Japonaise 23€
Creme de Piquillos, Poivron Palermo
et Pommes de Terre Grenailles

La Découpe de Demi-magret 22€
de Canard Roti Rosé

Sauce Bigarade, Couscous aux Epices
Douces et Poireaux Confits

Burger du Chef 20€
Effiloché de Boeuf, Tomates Séchées,
Compotée d’Oignons, Salade, Choux
Rouges Marinés, Sauce Barbecue et Frites

Plat :
Poisson du Jour ou Boulettes de Boeuf
ou Cheeseburger

Garniture au choix :
Frites ou Légumes de Saison

Coupe de glaces :
2 Boules au Choix
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Menu Deécouverte

Tartare de Maigre aux Saveurs Océanes
Déclinaison de Concombre

Mé¢éli-mélo de Quinoa Rouge
Raisins Dorés, Chevre Frais et Coriandre Parfumée

Entrées

au choix Salade Gourmande Sucrée-Salée
Magret de Canard et Eclats de Noisette

Gaspacho Estival
Tomates, Fruits Rouges et sa Burrata Crémeuse

Aubergines Roties aux Saveurs Orientales
Houmous et Yaourt Grec

Pavé de Saumon Roti
Céleri-Rave, Fenouil Grillé et Jus Forestier au Xéres

) Pavé de Thon Albacore Snacké
Condiment Echalotes Acidulées, Sauce Thailandaise, Mousseline

Plats de Chou-fleur, Courgettes grillées et Pousses de Soja a la Vinaigrette
au choix

La Découpe de Demi-magret de Canard Roti Rosé
Sauce Bigarade, Couscous aux Epices Douces et Poireaux Confits

Burger du Chef
Effiloché de Boeuf, Tomates Séchées, Compotée d’Oignons, Salade, Choux Rouges
Marinés, Sauce Barbecue et Frites

Péches Roties au Miel
Nuage de Fromage Frais, Lavande

Riz au Lait du Chef
aux Fruits Rouges

D esse rtS Chou Croquant au Chocolat Noir
au choix Insert Chocolat au Lait, Glace Vanille,

Nuage de Chocolat Noir et Noisettes

Souvenirs d’Enfance
Douceur d’Abricot sur Sablé Breton Vanillé, Meringue, Sorbet d’Abricot
et Chantilly

Prix net TTC, service compris / Liste des allergénes & consulter en derniére page.



DU DIMANCHE

Buffet sucré et salé a volonté
Softs et boissons chaudes inclus

35€ par personne
., 15€ par enfant (4 & 12 ans)

Réservation sur cote-ocean.com

ou au 058616 00 07
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